
 

 

关怀教育游戏 

（选自“轻松的生活”，印度塞斯亚塞教育学院） 

 

高尚个性所体现的价值 

目的：认知使人高尚的良好品质，理解品德高尚者对人类的贡献。 

教具：一套印有伟人照片的卡片，（约 12张） 

选五张卡片，逐一给孩子们展示。 

请孩子们闭上眼睛一分钟来记住这些照片， 然后将卡片正面朝下，放置在一边。 

请孩子们记住卡片上的某位人物，并谈论有关使他们成为伟人的良好品质。 

多样化：一套印有类似图片（如，动物）的卡片可用于同一游戏，如：猫，牛，狗，大

象，狮子，骆驼，老虎，猫头鹰，孔雀，蚂蚁，蝴蝶，蜘蛛。  

更多样化： 老师逐一向全班学生展示全部“动物和昆虫“卡片并要求他们写下他们认为

相同的动物卡片和与其个人/邻座两人不同的卡片。任何人不许与其他参加者讲话或向他

们展示卡片。 

领队再次展示图片，并要求学生列出每种动物和昆虫的美好品质。（ 可在黑板上列出或

制成展示栏长期保留。） 

结束时，要求每一学生同邻座分享：哪些动物被选作用来以示区别其异同。他们可以比较

这些品质是否与人有联系。 

 

宁静和感官控制 

目的：欣赏宁静的价值。学会控制个人心理和感觉，改善注意力。 

将全班分成两队。从两组中各选一名选手坐在一起。一人闭上眼睛一分钟，努力做静思活

动；而另一人则通过谈话声，笑声，唱歌声（不允许身体接触）等试图分散对方注意力。



 

 

一分钟结束后，“获胜者”为其队赢得一分。第二轮的时候，角色相互交换。游戏结束

时，获最高分者为“嬴家”。 

 

手掌上的优良品质 

目的： 使学生意识到自已和他人的良好品质。 

每人一张纸。在纸的一面绕着自己的左手掌画一个手印，再在每一个手指印上写下自己所

拥有的五种优良品质；在纸的另一面印下右手掌的轮廓并写下自己的名字，然后将这张纸

传给其他五位同学，请他们分别在每一个右手指印写手印主人的一种良好品质。最后把纸

传回给掌印主人。 

 

积极的新闻工作者 

目的：将消极态度变成积极态度。认识以积极态度看问题的重要性。 

教具：以负面方式报道的一宗新闻素材。（注意这宗报道应该是关于日常事件，而不是太

负面的新闻。） 

给学生 10分钟的时间（以个人或以组形式）对文章进行积极或甚至是滑稽方式的修改。

他们需尽可能少地改变原文，但需取代所有的负面文字。获胜者为 

“以最少的原文改动得到正面观点”的个人或组。 

 

保持美德，摧毁邪恶 

目的： 帮助学生理解以下人类美德：和平、爱、非暴力、善行和真理，并认识征服邪恶

和打破邪恶的必要性。 

教具：四个气球，系在每一位参加者的身上。每个气球上应该写有一种人类美德或邪念

（欲望，愤怒，贪婪，妄想，骄傲，嫉妒）。 

孩子们被分成几组，同时在不同区域玩游戏。 



 

 

禁止谈话。 

孩子们将四个气球系在胳膊和小腿上。 

音乐开始时，要求坐在孩子们邪恶气球上，“爆破” 他们队的一切邪恶。不允许以其他

形式“爆破”邪恶。（游戏开始前提醒学生们要诚实）。参加者不许“爆破”系在其自己

身体上的气球。首先丢弃所有邪恶的小组高喊“干净，干净”。音乐停止。根据剩下的气

球记分：一种美德加一分，一种邪恶减一分。 

 

传递隐形礼物 

目的： 帮助孩子们认识，我们内心都有一颗“隐藏的钻石”，即我们真实的自我，为自

己、为他人，我们应该去发现并使用它。 

教具： 

一个小礼物 

包裹礼物的报纸等。 

游戏前，将小礼物包在几张报纸里。每一页上，写下或描绘出我们需要释放以发现我们内

心“钻石”的几件事。 

提醒孩子：包裹如同我们的身体，真正的礼物是我们内心的钻石——为了获取这颗钻石，

我们必须放释我们所有的消极品质。 

开始放音乐，孩子们围成圈以顺时钟方向传递包裹。音乐停止时，手持包裹的那个小孩

“扒去”一层报纸并演示/用手势说明他/她所能及将自己的消极个性“释放”。 

继续玩此游戏，直到露出礼物。孩子们告诉获胜者：他们“看”到了他/她内心的特别礼

物/钻石，游戏结束。 

多样形式： 将人类美德写在一些张报纸上，邪恶写在另一些纸上。如果一个学生揭去一

张前者(美德) ，他/她应该说出一句有关美德的“名言”（ 引用或自编）； 如果揭去一

张后者（邪恶），学生须说明/演示/用手势说明如何对抗邪恶。 

 



 

 

真正富有的人是把欲望降低到最少的人。 

目的：认识良好品质，促进“限制欲望 ”的概念 

教具 

一组卡片，约 12张，上有伟人图片（过去或/和现在） 

纸和笔 

许多糖果 

将全班分成两队。提醒他们获胜方将获得最少糖果；拥有最多的并非最富有的；富有者是

欲望最低的人。 

一名队员抽出一张卡片，但不向其他队员展示；另一名抗衡队队员试图猜出卡片上的人是

谁。问答只需用“是”“不是”，但必须如实回答。这另一名队员问一个问题，将得到一

颗糖。 

如果这另一名队员得到的答案是“是”，则他/她可退回一颗糖给对方。 

加入回答“不”，A组的队员则给 3个糖果。 

提问几次之后，交换角色，由另一个组的队员提问。 

 

看的好，听好的，做好的和成为好的。 

目的： 开发孩子们的专注技能。 

帮助孩子们辨别规范行为和不当行为。 

这是“西蒙说”游戏的一种变体。一名老师或学生站在前面为领队。当领队发出关于

“好”行为（ 如： “西蒙说---微笑”）指示时，其他学生则演示出这种表情或动作。

可是，若领队说出“不良”行为时，学生们应坐下并蒙住双眼。 

 

 



 

 

传递爱 

目的：鼓励孩子们表达“爱”。 

反复灌输感激（他人）的价值和发现他人优点的习惯。 

教具： 一个装有许多小卡片的漂亮盒子，卡片上有每一个孩子的名字。 

孩子们的名字卡片均混置于盒内。 

音乐开始时，开始传递盒子。 

音乐停止时，手拿盒子的学生抽出一张名字卡片，并说出名字主人的（一种）美德，以表

达感激。 

多样形式：当这个学生说出其名字在卡片上的同学的赞美之词时，他可以给被赞美的同学

一个礼品（老师事先已准备好）， 如糖果，鲜花或写有美德之言的一张卡片或一张具良

好品质的某人/动物的图片。 

 

谁是那个特别的人？ 

目的： 不断灌输看到他人优良品质的习惯，增加自尊感。 

教具：一个装有许多卡片的漂亮盒子，卡片上有全班每一个孩子的名字。 

一组关于人类美德卡片（即卡片上有表示美德的图片，字或引语），它们将作为礼物被分

发（可随意） 

这个游戏是为那些熟人设计的。 

开始放音乐，同时盒子在全班手中传递。（如果是大班，建议最好用两个盒子，分别装有

一半的同学的名字，这样盒子可以同时在教室的两边进行）。 

音乐停止时，手拿盒子的同学抽出一张卡片。他/她 不要提及卡片上的名字，但要描述此

名字的特别品质；另外的学生则须猜出此名字。（可随意：猜对的学生可以得到这张卡

片）。 



 

 

永远帮助 ，永不伤害 

目的： 展示适当行为，感激服务回报。通过帮助他人体会快乐。运用“心与心 ”的沟

通，而不是口对耳的联络。 

教具： 一组“贫穷人”卡片。（ 约有 12张，均为需要帮助者的图片， 如： 老人，悲

伤者，孤独者，愤怒者，饥饿者，病人或被遗弃的动物）。 

将全班分成两组。 

每一组队员选出一张卡片，（不说话），表演出一个帮助他人的动作。 

猜中此队员表演的“助人动作”的第一个队获得一分（或一张卡）。游戏继续以几位新队

员轮流领队表演；游戏结束时，获分最高/最多卡片的一队为赢家。 

 

木板游戏： 早发，慢行，安全抵达。快乐旅程 

此游戏的目的是使学生意识到当他们在做好事并养成好习惯时，他们在生活中将会有进

步。学生们可以以组共同行动制出游戏木板，这些木板将可以与其他组队共同享用或与更

年幼学生玩游戏。 

每一木板由 70个方格组成。 第一个方格是开始，最后一个是结束。在方格的约 1/4 处上

的图画为代表良好行为（在学校日/在假期/在他们的一生）的位置，这些良好行为将导向

人生的安全和幸福旅途。在另外的方格上，图画代表阻止安全，幸福旅途的不良行为。 

玩游戏时，每个队员滚动一个“---”，依所示数字向前移动数格。如果队员“捞到”一

个好掷，他/她可再次前行数格，否则在下轮他/她得依“—”子数向后到行。第一个安全

到达目的地的队员为赢家。 

 

好行为导致向上的生活：曲折前进和阶梯前进。 

此游戏的目的是使孩子们意识到好行为将促使自己提高（阶梯），坏行为会使自己降低

（蛇状物）。 



 

 

教具： 在前面一个游戏，孩子们被鼓励去制作他们自己的游戏板与同学或更低年纪学生

共用。传统的“蛇和阶梯”木板可用于此游戏—阶梯底部的方格用反映五位值的“好行

为”图片覆盖，“蛇”顶部方格则用则用“坏”思维或行为（如，骄傲，贪婪，嫉妒，愤

怒，妄想，浪费）覆盖。 

 

真理永不变 

目的： 鼓励孩子们永远说真话，反省自我。 

教具： 一个游戏木板，约有 25个方格，装饰有代表“真实”的图片和符号。 

一组卡片，上面有以下问题（或类似孩子们自己提问的问题） 

你每天刷牙两次吗？ 是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你保持房间的整洁吗？ 

是=前行 2格，不是=停止（等下轮） 

你对提供我们食物和其他东西的大自然心存感激吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你在社区做服务工吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你在家帮助父母吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你尊重长者吗? 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你准时到校吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 



 

 

你仍纸屑在地上吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你永远真诚吗？是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你的行为有忍耐性吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

比赛失败时你会发怒吗？是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你是否过度看电视？是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你有积极的生活态度吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你说别人的坏话吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你浪费钱吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你浪费电吗？ （ 不在房间却使灯开着） 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你试图帮助他人吗？是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你吃水果，蔬菜之类的健康食品吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你浪费食物吗？是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

你尊重与自身不同的他民族的文化和信仰吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 



 

 

你在日常生活中履行“人类美德”吗？ 

是=前行 2格。不是=停止（等下轮） 

学生们可以小组（练习彼此真诚）或个人（练习对自己真诚）玩这个游戏。游戏开始前，

他们应该被提醒：我们永远不会隐藏真实于良心—这个游戏的目的是不“假装”完美去赢

得一场游戏，而更多的是自我反省和自身需要完善之处反省，以成为生活中真正的赢家。 

卡片可以随便混洗和抽选。根据答案队员在木板上前移两格或错失机会；如果以组进行，

第一个到达终点的为赢家；如果单个进行，队员旨在通过尽可能少的抽卡达到终点。 

 

                                                                                译者：何 巧 艳 
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